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"Jag har verkligen f6r-
sokt allt. Jag har till och
med fragat Boverket
om de kan hjalpa till.
Det verkar somomalla
villhaenfyraicentrala
Karlshamn.”

ma pa fraga ens for en utredning.

Tima beréttar hur hon stéllde
sig framfor spegeln en dag 2018
ochinte kiinde igen sin egen spe-
gelbild.

- Jag sadg ut som en uppsvilld
fisting. Det var som att se en
framling, det var inte jag.

Under aren som gatt har Tima Le
Grand kdmpat for sin hilsa, hon
har haft en personlig trinare som
hjélpte till att fa henne i béttre
form. Och med o6kad rorlighet
paverkades ju ocksa vikten posi-
tivt. Men inget ska ju vara enkelt.
Sanir Tima hade gatt ner tio kilo
kom nésta bakslag.

- D& drabbades jag av blind-

tarmsinflammation. Efter opera-
tionen var det svart att komma
igdngigen. Traning och rorelse dr
a och o for att inte bli simre. Jag
maste kimpa vidare for att inte
bli helt stillasittande, men den
mesta tiden har jag inte ens kun-
nat sta pa benen utan varit hin-
visad till rullstol. Senast har jag
boérjat ta en medicin som &dr en
form av cellgift och den har varit
bra, den har gjort att jag inte blivit
sdmre och det farjag vara glad for.

De senaste aren har piA manga
sitt varit en berg- och dalbana
for Tima och hennes nérstéende.
Nér det varit som véarst har hon
drabbats av panikattacker for att
hon inte kunnat f4 luft.

- Kénslan att halla pa att kvivas
ar helt forfarlig. Det ir ju ens vér-
sta mardrom, att inte fa luft. Jag
harjualltid syrgas och det var pro-
blem innan jag fick ritt mingd.
Jag hade fyra liter per dag men
behoévde atta. Vid ett tillfdlle
skickades jag till Lund igen och
mittliv hingde pa en trad, hjirtat
var jattetrott pa grund av att det

fick kimpa sa hart fér att pumpa
blod till lungorna. Under de hir
aren har vardens bemdtande skif-
tat. Ibland har jag mott fantastis-
ka inkdnnande likare, andra l1i-
kare har varit nonchalanta och
ointresserade. Nagot jag saknar
ar stod for att ga ner i vikt. Vinte-
tiden for att komma i kontakt med
en dietist 4r 1ang.

I dag lever Tima Le Grand ett helt
annorlunda liv mot tidigare nér
hon gick pd Sweden Rock och lek-
te med barnen pa forskolan. Hon
séger att barn dr den stora gladjen
ilivet och att jobba med dem var
hennes Kkall i livet. Hon har sjilv
barn och en make hemma. Hon 1a-
ter siginte nedslés av sin sjukdom
dven om hon tillater sig att grotta
ner sig och gréta ibland.

- Jag har en toppenfamilj och
ar uppvuxen med positiva
manniskor, min mamma, min
mormor och moster - de har alltid
sett det positiva i tillvaron. Jag
njuter av mitt liv, jag har inte tid
med detta att vara sjuk. Jag vill
gora sa mycket, leka med barn-
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- Jag vill géra sa mycket, leka med barnbarnen, géra alla de vardagli-
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ga saker som jag tog for givet tidigare. Samtidigt har jag blivit annu
mer tacksam for det lilla i livet, sdger Tima Le Grand.
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barnen, gora alla de vardagliga
saker som jag tog for givet tidiga-
re. Samtidigt har jag blivit &nnu
mer tacksam for det lilla i livet.
Som nér jag kan st upp pa egen
hand. Nir jag kan ga lite grand
med rullatorn. Jag har en person-
lig assistent och nér jag mar lite
bittre kan jag hjalpa till i koket
med att laga mat. Det dr sddant
jag kdnner gladje 6ver i dag.

Hennes drom dr nu att hitta en 13-
genhet i Karlshamn som ligger pa
bottenplan. I dag bor familjen pa
andra vaningen vilket forsvarar
nir Tima ska fors6ka ga ut med
sin rullator eller den permobil
som gett henne 6kad frihet. All
kraft att ta sigut fran ldgenheten,
inoch utur hissen, och utur huset
ar som ett maratonlopp. En bo-
stad p4 markniva hade férenklat
det hela.

— Men det dr jattesvart att hitta
en fyraiKarlshamn som ligger pa
markplan. Jag har verkligen for-
sOKkt allt, ringt alla bostadsbolag,
bide kommunala och privata. Jag
har till och med frigat Boverket

Tima Le Grand innan sjukdomen slog till. FoTo: PrRIVAT

om de kan hjilpa till. Det verkar
som om alla vill ha en fyra i cen-
trala Karlshamn.

Sommarens hetta har varit odrig-
lig for Tima. Hon som tidigare éls-
kade sol och bad.

— Mitt friska jag dlskade vir-
men, men mitt sjuka har lidit
svart i hettan. Jag har suttit med
flaktar hela dagarna och bara
lidngtat till kvillen. Men pande-
min har faktiskt inte paverkat
mitt liv s mycket som manga an-
dras. Jag ir ju mest hemma i alla
fall. Jag dr odndligt tacksam for
min familj, jag dlskar att umgéas
med dem. Jag uppskattar att folja
mina vinner och bekanta pa so-
cialamedier. Jag ser bilder de l4g-
ger upp fran resor till nir och
fjirran. D4 kan jag kinna det som
om jagocksa far resa och uppleva
aventyr, a&ven om jag inte kan gora
det pa riktigt.
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